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Skalpell?
Muss nicht
sein. Sanfte
Methoden
werden im-

mer beliebter
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Es kann 100 Punkte an unserem

Gesicht geben, mit denen wer vielleicht nicht zufrieden sind.
Das muss nicht sexn. Hier die 6 wichtigsten Anti-Aging-
Treatments ohne Skalpell. Geordnet nach Beliebtheit und gecheckt
on dem Dermatologie-Experten Dr. med. Stefan Duve

KRISTIAN SCHULLER/BLAUBLUT-EDITION.COM

L1
L

FOTO



BOTOX

EFFEKT? Lohmt gonz
partiell  Gesichfsmus-
keln durch das Protein
Botulinumfoxin. Der ef-
fektivste Killer fUr Falten, die mor-
gens nach einer erholsamen
Nacht fast verschwunden sind.
Also nur durch Mimik entstehen.
Perfekt fur Zornesfalten, Kréhen-
fUlse, Stirn. Sogar bei hdingenden
Mundwinkeln. Weniger im Naso-
labialbereich.

FUR WEN? FUr Menschen, deren
Falten noch nicht fief eingepragt
sind. Die eine expressive Ge-
sichtsmimik haben.

KOSTEN? Stirn-Augen-Region: 300
bis 500 Euro. Vorsicht vor Billig-
importen aus China. Die kosten

weniger, sind aber feils gestreckt. |

HALTBARKEIT? Je nach Patient ver-
schieden bis zu einem halben
Jahr. Danach wird Botox vom Kor-
per vollsténdig abgebaut.

RISIKEN? Durch Llangzeitstudien
aus der Neurologie (wo es seif
Jahrzehnten bei Migréine einge-
sefzt wird) ist gesichert, dass das
Nervengift den Kérper nicht sché-
digt, es keine Allergien darauf
gibt. Wer dllerdings nicht zu
einem geubten Arzt geht oder
sich nicht an die Ruhephase der
ersten 24 Stunden hdalt riskiert
Ll&dhmungen an der falschen Stel-
le. Z.B. das gefirchtete (aber sel-
tene) hdngende Augenlid.

FILLER

EFFEKT? FUllf, wie der
Name sagt, tiefere Fal-
ten, die schon lénger bestehen,
von innen auf. Aber auch perfekt
fUr kleinere Falten, die nicht durch
Botox gemildert werden konnen,
wie die Knitterfdltchen um die Lip-
pen. Heute kommt als Filler fast

o

nur noch Hyaluronsdure in Fra-
ge, wegen der guten Vertréig-
lich- und Abbaubarkeit. Auler-
dem bietet Hyaluron durch
verschiedene Konsistenzen (gufe
Experten verwenden mindes-
tens drei Flissigkeitszusttinde zur
Behanalung im Gesicht) sehr un-
terschiedliche Méglichkeiten des
-illings. Von Kollagen, Kunst-
stoffen und Silikon raten Exper-
ten heute meist ab.

FUR WEN? Besonders fur Men-
schen mit ausgepragten Nasolo-
bialfalten. Und bei Linien, die auch
ohne Mimik bestehen bleiben.
KOSTEN? Etwa 400 Euro pro 1 ml
Hyaluronsdure. Entspricht efwa
110 Euro bei einer Zornesfalte. Vor-
sicht: Unbedingt auf Qualitéts-
hersteller achten (z.B. Galderma/
Q-Med, Allergan, Merz).
HALTBARKEIT?  Unterschiedlich
nach Patfient und Konsistenz der
Hyaluronsdure. Je z&hflUssiger, je
lGnger halt sie. Durchschnittswert:
Vier bis zwolf Monate.

RISIKEN: Langzeitrisiken gibt es
nicht. Hyaluronséure wird kom-
plett vom Kérper abgebaut,

“wandert nicht. Ist ein Stoff, der

selbst im Korper vorkommt: Aller-
gierisiko also sehr niedrig. Akufe
mdgliche Nebenwirkungen durch
die Injektion: blaue Flecken,
Schwellungen.

LIPPEN

EFFEKT? Der sollte heu-
fe so sein, dass keiner
sieht: Diese Lippen sind
unterspritzt. Gewinscht ist, dass
man ein Volumen von etwa 10
bis 15 Prozent, das man ab 30 be-
sonders in den Lippen verliert,
wieder zurickgewinnt. Unter-
spritzt wird auch hier heute fast
nur noch mit Hyaluronsdure, wo-

bei es ganz spezielle Praparate
nur fOr die Lippen gibt. Die halten
viel Bewegung aus, ohne sich so-
fort abzubauen und verteilen sich
besonders harmonisch.

FUR WEN? FUr alle, die merken,
die Lippen beginnen deutlich an
Volumen zu verlieren. Aber: Nie-
mals mehr als 15 bis 20 Prozent
unterspritzen. Sonst sieht es unno-
tOrlich aus. |

KOSTEN? Beim Kénner geformfe

Lippen kosten ab 400 Euro.
HALTBARKEIT? Vier bis zwolf
Monate.

RISIKEN? Bei der Injektion in das
empfindliche Gewebe kdnnen
blaue Flecken entstehen und
auch stérkere Schwellungen. An-
tnger kdnnen die Lippenarterie
treffen. 48 Stunden keinen wich-
figen Termin einplanent

FACE-
CONTOU-
RING

EFFEKT? Face-Con-
touring ist ein grof-
fiichiges Aufpols-
tern der Haut mit Hyaluronséure
in tieferen Gewebsschichten. So
wird insgesamt ein aufgefrischter,
entkniftterter Eindruck erweckt. Es
kédnnen aber auch ganz gezielt
Parfien, wie z.B. Wangenkno-
chen, Kinnlinie, Kinn, durch tiefe
Unterspritzungen plastisch  ge-
formt werden. Hierzu werden be-

sondere (lange, aber stumpfe)

Nadeln verwendet, die keine Ge-
fGRe oder Nerven verletzen.

FUR WEN? Beim plastischen For-
men fir dltere Patienten, deren
Gesichtspartien langsam absaor-
cken. Aber groffléichig kann auch
einfach ein “saftigerer Teint” er-
zeugt werden.

KOSTEN? Ab 700 Euro aufwarts. >
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Haltbarkeit: 10 bis 16 Monate, da
es eine sehr z&hflissige Hyaluron-
saure Isf.

RISIKEN? Vorsichtl Face-Contou-
ring gehort in absolut erfahrene
Expertenhdnde. Das plastische
Formen erfordert die Erfahrung
des sehr tiefen, platzierten Unter-
spritzens, wo Anfangerfehler auf
Seiten der Arzte durchaus passie-
ren konnen. 48 Stunden lang ker-
ne Termine einplanen, da durch
grole Mengen Hyaluron ver
mehrt Schwellungen auftreten
kdnnen. Ansonsten siehe Filler.

BODY-
CONTOU-
RING

EFFEKT? Es gibt drel
Hauptmethoden: A.
Cryotherapie zum
Abbauen von Fett:durch Kalte. B.
Ulifraschall (Ultherapy) fir eine
Straffung ausgeleierten Bindege-
webes durch Hitze. C. Radiofre-
quenz-Therapie arbeitet wie der
Ultraschall mittels Erhitzung des
Binde- und Fettgewebes. Unter-
schiedliche Partien sprechen auf
unterschiedliche Methoden an.
Also einen Arzt suchen, der alle

e
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Nicht jede Alternative zum klassischen Facelift ist
ohne Ristko. Wichiig: Der Arzt muss erstklassig sein

Methoden anbietet.

FUR WEN? Von Rettungsringen,
Unterbauch bis Reiterhosen’ und
Cellulitis. Hier ist {fast) alles mog-
lich. Je weniger Fettgewebe vor-
handen ist, desto besser werden
die Resultate. Seridse Experten
empfehlen immer ein kombi-
niertes Sportprogramm.
KOSTEN? Cryotherapie ab 800
Euro. Ultraschall ab 1500 Euro.
Radiofrequenz-Theraphie ab 300
Euro pro Sitzung.

HALTBARKEIT? Feftzellen entste-
hen dort, wo sie vereist wurden,
nicht mehr. Auch das erhitzte Bin-
degewebe behdlt den straffen
Zustond. Sonne und Gewichis-
schwankungen kdnnen den Ef-
fekt mindern.

RISIKEN? Fetft kann unregelmdaRig
abgebaut werden. Verbrennungen
des Hautgewebes sind mdglich.
Deshalb unbedingt auf zerfifizierte
Gerdte und Arzte achten. Dann lie-
gen diese Risiken bei zwei Prozent.

PEELINGS
EFFEKT? Je nach Metho-
de verschieden. Es gibt

chemische Sdéurepeelings. Was-
ser-Jet-Peel mittels Hochdruck,

Wasser und Vitaminen. Und Mi-
krodermalbrasion mit feinen Kris-
tallen aus Sand. Nach den ober-
flachlichen Peelings ist man sofort
einsetzbar, sieht rosig und strah-
lend aus. Der sogenannte Glow-
Effekt, den man gern zwei Tage
vor besonderen Anl&ssen ma-
chen lasst. Dann gibt es mitteltiete
Peelings mit Sdure, die nur im

-Winter gemacht werden kénnen.

Da verschwinden auch kleine Fal-
ten und Pigmentflecken. Und es
gibt sehr tiefe Peelings, die rei-
chen vom Effekt durchaus an ein
Facelift ran. Aber: Ausfallzeit bis
zu sechs Wochen. Nur im Winter.
FUR WEN? Vom oberflachlichen
Glow-Peeling profitieren beson-
ders Frauen mit grobporiger
Haut, Raucherinnen und Sonnen-
anbeterinnen. Mitteltiefe Peelings
sind fUr stérker lichtgeschadigte,
unebene (z.B. Narben) Haut. Tiefe
Peelings sind die Alternative zum
~acelift. Bei stark geschadigter,
sehr faltenreicher Haut leisten sie
fantastische Wirkung.

KOSTEN? Glow-Peeling ab 100 Euro.
Mitteltiefe Peelings ab 800 Euro.
Tiefe Phenol-Peels alb 4000 Euro.
HALTBARKEIT? Glow-Peeling bis
vier Wochen. Mitteltietes Peeling
bis zwei Jahre. Tiefes Peeling: le-
benslang.

RISIKEN? Pigmentverschiebungen,
helle oder dunkle Hautflecken. Bei
tiefen Peelings kann der Teinf
deutlich heller werden - und
auch die psychische Belastung ist
zu beriUcksichtigen. Denn die ers-
ten zwei bis drei Wochen sieht
die Haut stark abgeschdalt, ja fast
zerstort aus — es braucht also eine
Menge Fantasie, um sich das
schone Endergebnis vorstellen zu
kdnnen. Mitteltiefe und tiefe Pee-
lings gehodren unbedingt in erfah-
rene Medizinerhdnde.




