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Ist das die Zuk u nft der ästhetis c hen Medizin? Das neue Verfahren ,, Ultherapy 
versp richt Effekt • bei ein em Facelift - und das ganz ohne jeden Schnitt e wie 

ört sich traumhaft an: Eine innovative Das ist verständlich, und es ist in der Tat die erste Therapie, 

Ultraschallmethode lässt Falten ver- die man als Lifting-Ersatz bezeichnen kann. In vielen Pra-

schwinden, strafft die Konturen und xen von Kollegen, besonders in Brasilien, hat ,, Ultherapy'' 

sorgt dafür, dass kollagene und elas- deshalb schon Facelifts ersetzt. Auf der funktionalen Ebene 

tische Fasern • Bindegewebe nach- wirkt die Therapie durch zwei unterschiedliche Arten von Im 

wachsen. Und das nach nur einer Stun- Ultraschall. Über den aus der Organdiagnostik bekannten 

de Behandlung, ganz ohne OP oder optischen Ultraschall werden die verschiedenen Haut-

größere Eingriffe. Seit 2010 ist ,, Ultherapy'', so heißt die schichten auf einem Bildschirm definiert, und dann wird 

von der 
I' 

als '" sehr Methode, kritisch geltenden amerika- zusätzlich ein gebündelter Ultraschall hinzugeschaltet, der 

nischen Gesundheitsbehörde FDA als einziges nichtinva- gezielte Impulse auslöst. 

sives Lifting-Verfahren zugelassen. Schätzungsweise wur-
~ 

Wie muss man sich das genau vorstellen? 

den weltweit bisher rund 150 000 Patienten damit behandelt. Die Subcutis, das heißt die tieferen Schichten des Bindege-

Seit Kurzem wird ,, Ultherapy'' auch • Deutschland ange- webes, wird kurzfristig auf bis zu 50 °C erwärmt. Dadurch lll 

boten. Ein Expertengespräch mit dem Münchner Derma- können sich bereits ausgeleierte Kollagenfasern wieder 

tologen Dr. Stefan Duve, der die Behandlungsmethode • zusammenziehen, und es kommt außerd·em zu einer Neu-lll 

seiner Praxis schon bei etwa 400 Patienten angewendet hat. produktio,n von elastischen und kollagenen Fasern in den 

Das Versprechen ,.,straff in einer Stunde'' kann man kaum glau- Bindegewebszellen, wo die Produktion normalerweise 

ben. Was genau steckt hinter dem Treatment ,,Ultherapy''? schon ab etwa 35 Jahren stark nachlässt. Es werden auch 
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