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STRAFEF OHNE LIFTINC

st das die Zukunft der dsthetischen Medizin? Das neue Verfahren ,Ultherapy”
verspricht Effekte wie bel einem Facelift - und das ganz ohne jeden Schnitt

Ort sich traumhaft an: Eine innovative Das ist verstandlich, und es ist in der Tat die erste Therapie,
Ultraschallmethode lasst Falten ver- die man als Lifting-Ersatz bezeichnen kann. In vielen Pra-
| schwinden, strafft die Konturen und xen von Kollegen, besonders in Brasilien, hat ,,Ultherapy*

sorgt dafiir, dass kollagene und elas- deshalb schon Facelifts ersetzt. Auf der funktionalen Ebene
tische Fasern im Bindegewebe nach- wirkt die Therapie durch zwei unterschiedliche Arten von
wachsen. Und das nach nur einer Stun-  Ultraschall. Uber den aus der Organdiagnostik bekannten

de Behandlung, ganz ohne OP oder optischen Ultraschall werden die verschiedenen Haut-

grofsere Eingriffe. Seit 2010 ist ,,Ultherapy“, so heifdt die schichten auf einem Bildschirm definiert, und dann wird E
Methode, von der alsﬁ,éehr kritisch geltenden amerika- zusdtzlich ein gebilindelter Ultraschall hinzugeschaltet, der E
nischen Gesundheitsbehorde FDA als einziges nichtinva- gezielte Impulse auslost. '_‘i
sives Lifting-Verfahren zugelassen. Schdtzungsweise wur- Wie muss man sich das genau vorstellen? E
den weltweit bisher rund 150 000 Patienten damit behandelt. = Die Subcutis, das heifst die tieferen Schichten des Bindege- ;
Seit Kurzem wird ,,Ultherapy“ auch in Deutschland ange- webes, wird kurzfristig auf bis zu 50 °C erwarmt. Dadurch ;_E
boten. Ein Expertengesprach mit dem Munchner Derma- konnen sich bereits ausgeleierte Kollagenfasern wieder é
tologen Dr. Stefan Duve, der die Behandlungsmethode in zusammenziehen, und es kommt aufderdem zu einer Neu- Ufj
seiner Praxis schon bei etwa 400 Patienten angewendet hat. produktion von elastischen und kollagenen Fasern in den §
_ Das Versprechen ,straff in einer Stunde™ kann man kaum glau- Bindegewebszellen, wo die Produktion normalerweise LgL
ben. Was genau steckt hinter dem Treatment ,,Ultherapy”? schon ab etwa 35 Jahren stark nachlasst. Es werden auch 2
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sogenannte Wachstumsfaktoren in den Bindegewebszellen
aktiviert, die fiir die Faserneubildung verantwortlich sind.

Welche Hauttiefe wird dadurch erreicht, und was passiert mitder
sichtbaren Hautoberflache?

Das Gerdt kann in einer Tiefe von bis zu 4,5 Millimetern
wirken; die Hautoberflache bleibt dabei vollig intakt.

Und was hat es mit dem Vergleich mit dem Facelift auf sich?
Stimmt es, dass in dieser Tiefe bisher nur mithilfe eines chirur-
gischen Eingriffs gestrafft werden konnte?

Das ist richtig. Der Effekt ist in vielen Fallen durchaus mit
einem Facelift per Skalpell vergleichbar. Das
liegt daran, dass die Hitze auch tiefere
Schichten erreicht, die sonst nur von Chi-
rurgen bei einer OP behandelt werden. Es
kommt also in tieteren Gewebeschichten zu
einer Straffung und damit auch zur Glattung
“der dariiberliegenden Haut.

Und das alles In hur einer Stunde?

Ein Gesichtstreatment dauert je nach Flache
tatsachlich im Schnitt nur 60 bis 90 Minuten.
Allerdings ist das endgtiltige Ergebnis erst
nach einigen Monaten zu sehen, nur etwa
zehn Prozent des Effekts sieht man sofort.
Und wie schmerzhaft ist die Behandlung?

Da das Schmerzempfinden der Menschen
sehr unterschiedlich ist, kann ich das generell nicht beant-
worten. Ich empfehle, etwa eine Stunde vor der Therapie
eine Schmerztablette zu nehmen. Bei sehr empfindlichen
Patienten kann man auch eine lokale Andsthesie mit einer
Spritze, dhnlich wie beim Zahnarzt, durchfiihren. Auch eine
Kurznarkose wie bei einer Magenspiegelung ist moglich. Bei
den meisten Patienten reicht es aber vollig aus, eine Anas-
thesiesalbe zu verwenden.

Und was passiert dann? _
Man setzt den Ultraschallkopf auf die zu behandelnde
Partie, dann wird abgedruckt. Es fiihlt sich an wie eine
Mischung aus sehr feinen Nadelstichen und Ministoisen, die
ein Kribbeln auf der Haut auslosen, denn die ungewohnten
Impulse irritieren die Nerven. Rund um die Mundpartie ist
es meistens am unangenehmsten, @5;15 die Zahnhalse beson-
ders empfindlich sind.

Was sind die Risiken und Nebenwirkungen?

Im Vergleich zu einem chirurgischen Eingriff ist ,,Ultherapy*®
sehr sicher, vorausgesetzt, die Standards und Dosierungen
werden eingehalten. Das bedeutet, das Gerat muss ein-
wandfrei gewartet sein und der Arzt entsprechend dem
Korperteil und dem Alter des Patienten die richtige Einstel-
lung wahlen. Es diirfen auferdem keine Risikopatienten,
beispielsweise mit Blutungsneigung oder unter Chemo-

BEAUTY-EXPERTE Der-
matologe Dr. Stefan Duve
vom Haut- und Laser-
zentrum in Munchen

therapie, behandelt werden. Als Nebenwirkungen treten
Schwellungen und Schmerzen auf, die bis zu zehn Tage
nach der Behandlung anhalten konnen. Selten kommt es
zu Blutergtissen oder einem Taubheitsgefiihl, das ebenfalls
nach einigen Tagen nachlasst.

Fur welche Gesichts- beziehungsweise Korperregionen ist die
Methode geeignet?

,Ultherapy“ kann man im ganzen Gesicht einsetzen. Ideal
ist die Behandlung fiur alle Areale mit dem sogenannten
,Sacking-Effekt”, wie die Wangen-, Kinn- und Halspartie.
Aber auch kleine Faltchen um die Augen
konnen behandelt oder die Augenbrauen an-
gehoben werden. Man kann mit ,Ultherapy”
auch das Dekolleté, die Arme und Ellbogen
sowie die Beine stratten.

Was sind aus lhrer Sicht die grofiten Vorteile
der Methode?

Ganz klar: das sehr gute Ergebnis bei minima-
len Nebenwirkungen. Die Methode ist nicht-
invasiv, man ist nach der Behandlung sofort
wieder einsetzbar und hat uberhaupt keine
Austallzeit. Da sich das endgultige Ergebnis
in kleinen Schritten entwickelt, ist auch
fur Aufdenstehende nicht sichtbar, dass etwas
~gemacht” wurde, anders als bei einem Lifting,
wo der Eingriff in der Regel erkennbar ist. Der Effekt ist
aufderdem sehr natiirlich.

Und was ist der grofite Nachteil?

Die Tatsache, dass man auf das Ergebnis warten muss,
anders als zum Beispiel bei einer Behandlung mit Falten-
Fillern. Und der hohe Preis. Die Kosten liegen bei grofderen
Flachen leicht bei 2500 bis 4000 Euro. Das hat vor allem mit
den Kosten fur das Verbrauchsmaterial zu tun, die allein

schon die Hdlfte des Preises ausmachen.

Welchen Patienten empfehlen Sie diese Methode?

Vom Alter her sind das meistens Patienten liber 40. Bestens
geeignet ist ,,Ultherapy“ fiir Menschen, bei denen durch zu
viel Sonne das Bindegewebe schlatfer und lockerer gewor-
den ist. Und dann natiirlich fiir alle, die eine Gesichts- oder
Korperstratfung wiinschen, sich aber nicht operieren lassen
mochten. Die besten Ergebnisse gibt es bei hangenden Wan-
genpartien, einem erschlafften Kinn, Hals oder Dekollete.
Wenn der Ubergang vom Gesicht zum Hals véllig undefi-
niert oder ein zu massiver Hauttiberschuss vorhanden ist,
wirde ich allerdings von ,,Ultherapy® abraten.

Und wie lange halt die Wirkung?

Mehrere Jahre, wenn man sich nicht zu viel der Sonne aus-
setzt. Man kann von einer Verjingung von bis zu funf Jah-

ren ausgehen. MARINA JAGEMANN



